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【碧海生态、 闽南风情之旅】

踏古城、品惠安风情，领略闽南地区滨海风光、奇特风貌，感悟丰富的海洋文化、闽南文化、历史文化，中外文化的传承与交融，了解海峡西岸——福建的悄然崛起，突飞猛进。

福州、厦门、湄洲岛、惠安崇武古城 动车四日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	动车抵福州，游览鼓山、涌泉寺
	晚 餐
	福 州

	D2
	游览湄洲妈祖祖庙、妈祖塑像、黄金沙滩；赴崇武古城：惠安风情、崇武古城、石雕博览园、二期解放军纪念庙
	全 天
	厦 门

	D3
	游览国家4A级景区，素有绿色博物馆之称的万石植

物园；游览国家4A级风景区，素有“海上花园”之称

——鼓浪屿：海滨浴场拾趣、观摩闽南茶文化表演、

菽庄花园、四十四桥、十二洞天、钢琴博物馆、龙

头街； “世界古炮王”—胡里山炮台；东方夏威夷—

环岛路观光
	全 天
	厦 门

	D4
	游览国家4A级景区——集美：爱国华侨陈嘉庚先生

故居、归来堂、学村、鳌园、龙舟池，返厦门，动车

返沪
	早中餐
	


说明：

1.交通：动车往返

2.伙食：65元／天

3.住宿：四星标准

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：253元（分解：鼓浪屿过渡8元、菽庄28元、植物园36元、炮台20元、

集美28元、湄州岛70元、崇武25元、鼓山38元）
6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

夏季气候多变，紫外线较强，请休养员带好防晒用品和常用药品，不要下海游泳，带好有效身份证和教师资格证。

【贵州“红色观光”之旅】

黄果树瀑布惊天动地，山石林洞美景令人叫绝。
   贵阳、黄果树瀑布、遵义会址、茅台镇 双卧七日（双飞五日）
	日  程
	活 动 安 排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	    途 中

	D2
	抵达中国避暑之都—爽爽的贵阳，参观贵阳市标志甲秀楼
	晚 餐
	 贵 阳

	D3
	赴息烽集中营，它是抗日战争时期国民党军统局设立的监狱中规模最大、等级最高的一所秘密监狱，由设于息烽阳郎坝的本部和玄天洞囚禁处组成。军统内部称之为“大学”，而重庆白公馆监狱和望龙门看守所则分称“中学”和“小学”，这里曾关押过杨虎城，小萝卜头等仁人志士。赴历史名城—遵义遵义会议会址具有伟大历史意义，1935年1月在此召开了中央政治局扩大会议，确立了毛泽东在全党全军的领导地位，使中国革命转危为安。参观颇有特色的—烈士陵园（红军山）山上有邓小平提写的“红军烈士永垂不朽”8个阴刻金大字的纪念碑和四组雕刻精美的汉白玉浮雕
	全 天
	遵 义

	D4
	赴仁怀茅台镇，参观世界规模最大的酒文化博物馆—
国酒城，返贵阳，欣赏大型民族歌舞晚会—多彩贵
州风
	全 天
	贵 阳

（安 顺）

	D5
	赴黄果树大瀑布黄果树大瀑布，它被誉为“亚洲第一大瀑布”，是世界唯一可以上下前后多方位角度欣赏的瀑布，云垂烟接、万练倒悬；水帘洞是一天然生成于瀑布背后的洞穴，置身其中，水帘漫顶而下，雷霆轰响，给人惊心动魄的体验。后游览“碧根藤墨绘制千古绝画，风刀水剑刻就万倾盆景”之称的天星桥，处处有景，野趣无穷；游览陡坡塘瀑布。游览黄果树奇石馆景区，游览黄果树溶洞群中最具有欣赏价值的喀斯特溶洞、“不似仙境、更胜仙境”的神龙洞
	全 天
	贵 阳

	D6
	卧返
	早 餐
	途 中

	D7
	抵沪
	
	


若大交通改双飞，行程为5天。
说明：

1.交通：新空硬卧往返

2.伙食：50元／中、晚餐

3.住宿：三星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：481元（分解：黄果树、天星桥、奇石馆、多彩贵州风表演套票（含环保366元、遵义、息烽讲解费15元、国酒文化城40元、 神龙洞60元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

贵阳多雨请休养员带好雨具，备好防晒用品，山路较多注意鞋的选择，带好有效身份证和教师资格证。

特13  财经大学

【天坑地缝之旅】

游世界最大的天生桥群，进天下第一洞，

住“山城夏宫”,逛生态茶山竹海。

重庆武隆红色之旅 双飞五日
	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	飞抵重庆，赴武隆，游览我国唯一作为洞穴申报为世界自然遗产的景点—芙蓉洞
	中晚餐
	武 隆

	D2
	游览目前世界已发现的唯一的地表水冲蚀成因天坑群，中国喀斯特景观中天坑地缝的典型代表【龙水峡地缝】世界自然遗产景区                                
	全天
	武 隆

	D3
	游览《满城尽带黄金甲》影片唯一外景拍摄地世界自然
遗产的【天生三硚景区】游览绝妙避暑度假胜地【仙女
山国家森林公园】
	全天
	仙女山

	D4
	参观中央南方局暨八路军驻重庆办事处旧址红岩革命

纪念馆，尔后参观当年毛泽东与周恩来同国民党代表进
行谈判和签订《双十协定》的桂园，再参观曾家岩50
号，即周公馆。尔后逛重庆土坎超市，方便客人购买一
些重庆特产，比如火锅底料、羊角豆腐干、芙蓉江野
生鱼等。下午自由活动，晚上品巴渝美食-重庆风味火
锅自助餐，在酣畅淋漓中感受重庆人的麻辣豪爽。
	全天
	重 庆

	D5
	早餐后自由活动，机返沪
	早中餐
	


说明：
1.交通：双飞
2.伙食：25元/正餐

3.住宿：四星（含早）

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：共203元（芙蓉洞 63元+地缝45元+天坑50元+仙女山45元）

6.景区内换乘车费：共100元（天坑三硚40+地缝车35+仙女山小火车25）
7.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

     山区温差大，请休养员带好防寒衣服、雨具；山路行走请选择合适鞋子，带好有效身份证和教师资格证。
请避周五、六日发团
休养费：3282元

特14  财经大学

【呼伦贝尔草原、中俄边疆风情之旅】

天苍苍、野茫茫，风吹草地见牛羊
哈尔滨、呼伦贝尔草原、阿尔山 卧飞八日

	日  程
	活  动  安  排
	供  餐
	住  宿

	D1
	卧往
	自 理
	途 中

	D2
	抵哈尔滨，自由活动
	晚 餐
	哈尔滨

	D3
	索菲亚教堂广场、中央大街；太阳岛公园；俄罗斯、日本风情街，卧往
	全 天
	途 中

	D4
	抵海拉尔，游鄂温克博物馆；游巴彦呼硕草原下马酒、祭敖包、草原活动，往阿尔山，品神泉水
	全 天
	阿尔山

	D5
	游阿尔山国家森林公园：石塘林、三潭峡、阿尔山天池，峡谷杜鹃花等
	全 天
	阿尔山

	D6
	往满洲里途中观玫瑰峰，游甘珠尔庙，品俄罗斯风味餐，观赏俄罗斯风情歌舞表演
	全 天
	满洲里

	D7
	游呼伦湖，野生风味鱼宴：游国门，远眺俄罗斯后贝加尔，中共秘密交通线、41号界碑，俄罗斯商铺等，返哈尔滨
	全 天
	途 中

	D8
	早抵哈尔滨，飞返沪
	早 餐
	


说明：

1.交通：新空硬卧往飞返

2.伙食：70元 /天

3.住宿：三星

4.景点交通：空调旅游车

5.门票：490元（分解：太阳岛30元、 电瓶车20元、 鄂温克30元、 草原40元（含

下马酒）、阿尔山森林公园180元、 呼伦湖30元、 国门80 元、甘珠尔庙30元、 游船50元）

6.以上游程因天气等因素，可有所调整，以当日安排为准。

友情提示：

休养员请带好有效身份证和教师资格证。
休养价格：5205元
